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 FIT 122 Diabetes Mellitus e Exercício Físico, de 04 créditos, carga horaria 
de 60hs. 
 Docente Responsável: Prof.ª Dr.ª Ângela Mereci de Oliveira Leal 
 
 
Ementa: 

• Metabolismo energético 
• Mecanismos moleculares da ação da insulina 
• Definição e classificação do Diabetes Mellitus 
• Fisiopatologia do Diabetes Mellitus tipo 1 
• Fisiopatologia do Diabetes Mellitus tipo 2 
• Mecanismos de resistência insulínica 
• Exercício e metabolismo energético 
• Exercício no diabetes mellitus tipo 1 
• Exercício no diabetes mellitus tipo 2 
• Modelos experimentais de exercício 
• Exercício: riscos e limitações no Diabetes Mellitus 
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