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4. Ementa da Disciplina:

O termo estabilidade escapular é comumente utilizado, mas sua definição ainda não está clara, o que pode levar a uma
confusão entre clínicos, educadores e cientistas sobre o uso de tal termo. Dessa forma, quantificar, avaliar e tratar a
estabilidade escapular são tarefas difíceis. A estabilidade escapular é freqüentemente associada às disfunções no
ombro. No entanto, há uma inconsistência nas evidências que suportam tal associação. Sendo assim, este curso fará
uma análise da estabilidade escapular e da literatura direcionada a tal condição, para esclarecer o que realmente se
sabe sobre tal fenômeno.
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