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4. Ementa da Disciplina:

O termo estabilidade escapular € comumente utilizado, mas sua definicdo ainda ndo esta clara, o que pode levar a uma
confuséao entre clinicos, educadores e cientistas sobre o uso de tal termo. Dessa forma, quantificar, avaliar e tratar a
estabilidade escapular séo tarefas dificeis. A estabilidade escapular é freqlientemente associada as disfun¢des no
ombro. No entanto, ha uma inconsisténcia nas evidéncias que suportam tal associacdo. Sendo assim, este curso fara
uma andlise da estabilidade escapular e da literatura direcionada a tal condi¢éo, para esclarecer o que realmente se

sabe sobre tal fenbmeno.




5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatoria para:

Optativa para: Processos de Avaliagdo e Intervengéo em Fisioterapia.
|:|Alternativa para:

|:|Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatoria para:

Optativa para: Processos de Avaliagdo e Intervencdo em Fisioterapia.
|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:
|:| Especifica de Linha para:

6. Disciplinas que Sao Pré-Requisitos:

7. Bibliografia Principal:

Cools AM, Witvrouw EE, De Clercq GA, Danneels LA, Willems TM, Cambier DC, Voight ML. Scapular Muscle
Recruitment Pattern: Electromyographic Response of the Trapezius Muscle to Sudden Shoulder Movement Before and
After a Fatiguing Exercise. J Orthop Sports Phys Ther 2002; 32:221229.

Kibler WB, Ludewig PM, McClure PW, Michener LA, Bak K, Sciascia AD. Clinical implications of scapular dyskinesis in
shoulder injury: the 2013 consensus statement from the scapular summit. Br J Sports Med 2013; 47:877885.
doi:10.1136/bjsports-2013-092425

Larsen CM, Sggaard K, Chreiteh SS, Holtermann A, Juul-Kristensen B. Neuromuscular control of scapula muscles during
a voluntary task in subjects with Subacromial Impingement Syndrome. A case-control study. Journal of Electromyography
and Kinesiology 2013; 23:11581165.

Lehman GJ, Gilas D, Patel U. An unstable support surface does not increase scapulothoracic stabilizing muscle activity
during push up and push up plus exercises. Manual Therapy 2008; 13:500506.

Mottram SL. Dynamic stability of the scapula. Manual Therapy 1997; 2(3):123-131.
Ratcliffe E, Pickering S, McLean S, Lewis J. Is there a relationship between subacromial
impingement syndrome and scapular orientation? A systematic review. Br J Sports Med. 2013; Oct 30. doi:

10.1136/bjsports-2013-092389.

Reeves NP, Narendra KS, Cholewicki J. Spine stability: The six blind men and the elephant. Clinical Biomechanics 2007;
22:266274.

Timmons MK, Thigpen CA, Seitz AL, Karduna AR, Arnold BL, Michener LA. Scapular Kinematics and Subacromial-
Impingement Syndrome: A Meta-Analysis. Journal of Sport Rehabilitation 2012; 21:354-370.



