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4. Ementa da Disciplina:

1. Definicdo : Qualidade muscular, forca muscular e massa muscular e o processo de
envelhecimento.

2. Qualidade muscular, sarcopenia, dinapenia e capacidade funcional : influéncia da obesidade.
3. Qualidade muscular, sarcopenia e dinapenia : influéncia da obesidade e da Sindrome Metabdlica.
4, Qualidade muscular, sarcopenia e dinapenia na presenga ou ndo da obesidade : efeito da

atividade fisica.
5. Efeito da ingesta proteica na qualidade muscular, sarcopenia, dinapenia e capacidade funcional.

6. Novas ferramentas clinicas para mensuracéo da fungdo muscular (capacidade, qualidade, forca,
poténcia e massa :

a. Ct-Scan (QPCTR); Gaitrite; Leg power rig e BTE Primus (forca); ultrassom (arquitetura
muscular); Takai equation (estimativa clinica de poténcia); estimativa clinica de sarcopenia (calf
circumference).
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