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EMENTA: Esta disciplina aborda temas avancados relacionados a diferentes
métodos de avaliagdio e de intervengdo fisioterapéutica na area de Fisioterapia
Cardiovascular e Respiratoria.

OBJETIVOS: Capacitar os alunos da pds-graduagdo quanto aos diferentes métodos de
avaliacdo e procedimentos fisioterapéuticos na area de Fisioterapia Cardiovascular e
Respiratoria.

CONTEUDOS:

1. Estudos avangados na avalia¢do e interpretacdo da funcdo pulmonar por meio da
Espirometria, Pressdoes Respiratorias Méaximas, Pletismografia e DLCO (medida de
difusdo do monoxido de carbono).

2. Aplicagdo e interpretacdo dos testes funcionais aplicados na area da Fisioterapia
Cardiovascular e Respiratoria (teste de caminhada de 6 minutos, Shuttle Walk Test,
teste do Degrau, teste AVD - Glittre, Peg Board and Ring Test).

3. Teste de Exercicio Cardiopulmonar: avaliagao e interpretagcdo avangada.

4. Abordagem de aspectos psicofisiologicos e interpretacio da oximetria de pulso,
lactacidemia e glicemia no repouso e no exercicio fisico.

5. Estudos avancados em avaliacdo da modulacdo autonomica cardiovascular
(variabilidades da Frequéncia Cardiaca e da Pressao Arterial).

6. Estudos avangados em avaliacdo hemodindmica e de oxigenacao muscular.



7. Estudos avancados em avaliagdo da fungdo endotelial e rigidez arterial.

8. Aplicacdo e interpretagdo de questionarios de Qualidade de Vida, de Sono, Escalas
de Atividade de Vida Diaria e nivel de atividade fisica.

9. Procedimentos Terapéuticos avangados em Fisioterapia Cardiovascular e

Respiratoria.
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