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Ementa:

a) serdo caracterizados os fatores responsdveis pela plasticidade dos musculos
esqueléticos;

b) serdo apresentados os diferentes mecanismos envolvidos na plasticidade dos
musculos esqueléticos, com destaque para as adaptacOes consequentes a atividade
(exercicio e treinamento) e a inatividade (desuso e desnervacao) fisica;

¢) serdo abordados os diferentes fatores associados a retracdo dos musculos esqueléticos
associados a postura do individuo e as imobiliza¢des, bem como a eficicia de diferentes
modelos clinicos utilizados em programas de alongamento muscular;

d) finalmente, serdo apresentadas as caracteristicas da lesdo e da regeneracdo dos
musculos esqueléticos e abordados os mecanismos neuromusculares associados a esse
processo.
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