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Justificativa:

A disciplina de Ultrassonografia Musculoesquelética tem como objetivo
capacitar estudantes de pods-graduacdo no uso desta ferramenta para a
avaliacdo do sistema musculoesquelético. A ultrassonografia tem se
consolidado como um método de imagem de grande relevancia na pratica
clinica e na pesquisa, por oferecer uma avaliagdo dinamica, em tempo real,
nao invasiva e livre de radiacdo ionizante.

A relevancia desta disciplina justifica-se pela crescente demanda por
técnicas de imagem que auxiliem na deteccdo precoce de lesdes,
monitoramento da reabilitacdo e aprimoramento da pratica baseada em
evidéncias. A disciplina de Ultrassonografia Musculoesquelética discutira a
aplicacdo da técnica na avaliacdo do sistema musculoesquelético (estrutura
e funcdo de musculos, tenddes e fascias), facilitando a compreensdo dos
mecanismos envolvidos em condi¢cdes saudaveis ou patolédgicas. Dessa
forma, a ultrassonografia se apresenta como um recurso essencial tanto
para a avaliacdo clinica quanto para a produc¢do de conhecimento cientifico.
No contexto da pds-graduacdo, a disciplina contribuira significativamente
para a formacdo cientifica e prdtica dos estudantes, permitindo a integracdao
entre a pesquisa e a clinica. Além disso, possibilitara o desenvolvimento de
estudos experimentais e aplicados, ampliando a capacidade dos alunos de
interpretar e utilizar a ultrassonografia como ferramenta complementar em
suas investigacdes e pratica profissional.

Carga Horaria da Disciplina

Aulas Teodricas:

15 horas

Aulas Praticas:

15 horas

Exercicios/Seminarios:

Ementa da Disciplina

Assuntos

1- Fundamentos de ultrassonografia: principios fisicos e técnicos, tipos de transdutores, parametros de
aquisicdo e otimizacdo de imagens.

2- Varidveis morfolégicas e mecanicas do sistema musculoesquelético: arquitetura muscular, morfologia
de tenddes, rigidez, médulo de elasticidade (mddulo de Young) e ecointensidade.

3- Coletas de imagens: estaticas/dindmicas, padroniza¢do de procedimentos.

4- Analise e processamento de imagens: quantificacdo das varidveis, softwares de analise e extragao dos

dados.

5- Elastografia aplicada ao sistema musculoesquelético: Principios e tipos (strain e shear ware) de
elastografia; Interpretacdo de parametros relacionados a elastografia.

6- Interpretacdo de resultados e aplicacdes clinicas: relagdo entre achados de ultrassonografia e
condicdes clinicas, aplicacGes no treinamento fisico, reabilitacdo e prevencao.

7- Interpretacdo das imagens em condi¢cbes saudaveis, patoldgicas, entre sexos e diferencas de
composicdo corporal, como obesidade.

8- Discussdo de estudos de caso e artigos cientificos.
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