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Objetivo da Ficha

Código da Disciplina:
PPG: FIT
Número: 221

Total de Créditos: 2

Nome da Disciplina: Avaliação e Análise Integrada da Composição Corporal e Suas Implicações nas Funções e
Disfunções Musculoesqueléticas

Campos a Serem Alterados(i):

() Código da Disciplina Código Anterior:  
() Nome da Disciplina
() Créditos
() Carga Horária
() Requisitos
() Ementa

Justificativa:

A disciplina propõe discutir métodos de avaliação da composição corporal, abordando seus
fundamentos, aplicações e limitações, bem como estratégias de análise dos dados obtidos
aplicados à pesquisa.
O estudo da composição corporal envolve a avaliação integrada de diferentes tecidos —
como massa de gordura, massa magra e densidade mineral óssea — que interagem entre si e
influenciam processos de adaptação tecidual e de desempenho funcional. No contexto das
disfunções musculoesqueléticas, a compreensão dessas dimensões é essencial para subsidiar
estratégias de prevenção, tratamento e reabilitação, considerando que alterações na
composição corporal podem impactar na função e incapacidades nos diferentes ciclos da
vida.
Assim, o aprofundamento teórico e aplicado sobre composição corporal contribuirá para a
formação de pesquisadores, fortalecendo linhas de pesquisa existentes e ampliando a
produção científica na área.

Carga Horária da Disciplina

Aulas Teóricas: 20 horas
Aulas Práticas: 10 horas
Exercícios/Seminários: 0

Ementa da Disciplina

Assuntos

Conceitos fundamentais dos tecidos corporais que compõem a composição corporal.
Fundamentos, aplicações e limitações dos principais métodos de quantificação e segmentação por meio de técnicas de
imagem, incluindo ressonância magnética, tomografia computadorizada, bioimpedância elétrica e absorciometria por dupla
energia (DXA).
Relações entre tecido adiposo e sistema musculoesquelético em condições de normalidade e patologia.
Influência da composição corporal nos distúrbios motores ao longo dos diferentes ciclos da vida.

08/12/2025, 11:37 SEI/FUFSCar - 2094238 - Pós-Grad: CED: Ficha de Caracterização

https://sei.ufscar.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_contr… 1/3



Procedimentos, métodos e práticas para estratégias de análise, interpretação e tratamento de dados derivados de medidas
de composição corporal.

Caráter da Disciplina

() Obrigatória para:  () Doutorado () Mestrado () Ambos
() Específica da Área de Concentração em:  
(x) Optativa para: () Doutorado () Mestrado (x) Ambos

Disciplinas Pré-Requisitos, se Houver

  Código Nome
1    
2    
3    
4    
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Principais Docentes Responsáveis

    Vínculo com o PPG

1 Stela Marcia Mattiello
(x) Permanente
() Colaborador
() Visitante

2 Tiago da Silva Alexandre
(x) Permanente
() Colaborador
() Visitante

Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação

Número e Data da Reunião de CPG: 299ª Reunião Ordinária da CPG/PPGFt de 4 de dezembro de 2025.

 

São Carlos, 4 de dezembro de 2025.

 

 

Prof.ª Dr.ª Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi

Presidente da CPG/PPGFt
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Documento assinado eletronicamente por Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi, Coordenador(a), em
04/12/2025, às 15:26, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufscar.br/autenticacao, informando o código
verificador 2094238 e o código CRC 1D839822.

Referência: Caso responda a este documento, indicar expressamente o Processo nº 23112.009765/2023-48 SEI nº 2094238 

Modelo de Documento:  Pós-Grad: CED: Ficha de Caracterização, versão de 27/Março/2023  
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