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Objetivo da Ficha
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Cédigo da Disciplina:
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Avaliagdo e Analise Integrada da Composi¢dao Corporal e Suas Implicagdes nas Fungdes e

Nome da Disciplina: . " .
P Disfungdes Musculoesqueléticas

() Caddigo da Disciplina || Cdédigo Anterior: ||
() Nome da Disciplina
. () Créditos
(i),
Campos a Serem Alterados'"’: 0 Carga Horaria
() Requisitos
() Ementa

A disciplina propde discutir métodos de avaliagdo da composigdo corporal, abordando seus
fundamentos, aplicagGes e limitagdes, bem como estratégias de andlise dos dados obtidos
aplicados a pesquisa.

O estudo da composicao corporal envolve a avaliagdo integrada de diferentes tecidos —
como massa de gordura, massa magra e densidade mineral 6ssea — que interagem entre si e
influenciam processos de adaptacdo tecidual e de desempenho funcional. No contexto das
disfungbes musculoesqueléticas, a compreensdo dessas dimensdes é essencial para subsidiar
estratégias de prevengdo, tratamento e reabilitacdo, considerando que alteragdes na
composicdo corporal podem impactar na fungao e incapacidades nos diferentes ciclos da
vida.

Assim, o aprofundamento tedrico e aplicado sobre composi¢do corporal contribuira para a
formacgdo de pesquisadores, fortalecendo linhas de pesquisa existentes e ampliando a
producdo cientifica na area.

Justificativa:

Carga Horaria da Disciplina

Aulas Tedricas: 20 horas
Aulas Praticas: 10 horas
Exercicios/Seminarios: 0

Ementa da Disciplina

Assuntos

energia (DXA).

https://sei.ufscar.br/sei/controlador.php?acao=procedimento_trabalhar&acao_origem=procedimento_controlar&acao_retorno=procedimento_contr...

e Conceitos fundamentais dos tecidos corporais que compdem a composigao corporal.
e Fundamentos, aplicagdes e limitagGes dos principais métodos de quantificagdo e segmentagdo por meio de técnicas de
imagem, incluindo ressonancia magnética, tomografia computadorizada, bioimpedancia elétrica e absorciometria por dupla

e Relagbes entre tecido adiposo e sistema musculoesquelético em condi¢Ges de normalidade e patologia.
e Influéncia da composicdo corporal nos disttirbios motores ao longo dos diferentes ciclos da vida.
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Procedimentos, métodos e praticas para estratégias de analise, interpreta¢do e tratamento de dados derivados de medidas
de composicao corporal.

Carater da Disciplina

Obrigatoria para: () u Doutorado " )] " Mestrado " )] " Ambos

Especifica da Area de Concentrag¢do em:

Optativa para: () || Doutorado " () " Mestrado || (x) || Ambos

Disciplinas Pré-Requisitos, se Houver
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1
2
3
4
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Principais Docentes Responsaveis

Vinculo com o PPG

(x) Permanente

1 Stela Marcia Mattiello () Colaborador
() Visitante
(x) Permanente
2 Tiago da Silva Alexandre () Colaborador
() Visitante

Aprovagdo da Coordenagdo do Programa de Pds-Graduagao

| Numero e Data da Reunido de CPG:  [2992 Reunido Ordinéria da CPG/PPGFt de 4 de dezembro de 2025.

S3o Carlos, 4 de dezembro de 2025.

Prof.2 Dr.2 Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi

Presidente da CPG/PPGFt
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Documento assinado eletronicamente por Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi, Coordenador(a), em
04/12/2025, as 15:26, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n2 8.539, de

8 de outubro de 2015.
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