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Justificativa:

Criacdo de disciplina contemplando a vinda de dois pesquisadores visitantes ao
PPGFT.

A disciplina sera ministrada presencialmente pela Prof.2 Dr.2 Manuela Karloh,
pesquisadora do Nucleo de Assisténcia, Ensino e Pesquisa em Reabilitacdo
Pulmonar da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), e pelo Prof. Dr.
Thiago Sousa Matias, docente permanente dos Programas de Pds-Graduac¢do em
Educacdo Fisica e em Saude Coletiva da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), sob responsabilidade da Prof.2 Dr.2 Valéria Amorim Pires Di Lorenzo
(PPGFT).

Carga Horaria da Disciplina

Aulas Teoricas:

11 horas

Aulas Praticas:

4 horas

Exercicios/Seminarios:

Ementa da Disciplina

Assuntos




A disciplina abordara teorias e técnicas de mudanca de comportamento para a promocdo da atividade fisica em
pacientes que participam de programas de reabilitacdo, fisioterapia e exercicio fisico.

TOPICOS:

1- Fundamentos e evidéncias dos processos de mudanga de comportamento na reabilitacdo;

2- Bases tedricas do processo de mudanca de comportamento em relacdo ao exercicio fisico:

2.1 Teoria da Autodeterminacao;

2.2 Teoria Unificada da Atividade Fisica;

3- O papel da motivacdo e das urgéncias da atividade fisica no processo de mudanca de comportamento para o
exercicio;

4- Técnicas de Mudanc¢a de Comportamento para promover o aumento do nivel de atividade fisica de pacientes que
participam de programas de reabilitacdo, fisioterapia e exercicio: como atuar na pratica clinica.
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1 Valéria Amorim Pires Di Lorenzo
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2 Manuela Karloh

() Permanente
() Colaborador
(x) Visitante

3 Thiago Sousa Matias

() Permanente
() Colaborador
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Aprovacao da Coordenagao do Programa de Pds-Graduagao

Numero e Data da Reunido de
CPG:

2902 Reunido Ordinaria da CPG-PPGFT de 14 de fevereiro de 2025

Sao Carlos, 19 de fevereiro de 2025.

Prof.2 Dr.2 Tatiana de Oliveira Sato

Coordenadora do PPGFT/UFSCar




"I Documento assinado eletronicamente por Tatiana de Oliveira Sato, Coordenador(a), em 20/02/2025, as
ﬂgl; Llil’ 09:17, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8
eletrénica de outubro de 2015.
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