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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:
Programa de Pés-Graduacao em Fisioterapia

2. Objetivo da Ficha: Criag&o de disciplina.
Cédigo da Total de inicio de ]
Disciplina FIT-111 Creditos 6 Validade 1o. periodo de 2000
N_O”?e _da Plasticidade dos Musculos Esqueléticos: ImplicacBes Para a Fisioterapia
Disciplina

Campos a serem Alterados

Cédigo da Nome da Carga

DDiscipIina I:lDiscipIina DHoréria I:lEmenta
Cédigo [ ]créditos [ ]Pré-Requisitos
Anterior:

Justificativa:

3. Carga Horaria da Disciplina: L.

Aulas Aulas Exercicios e
. 30 L. 30 S 30
Teoricas Préticas Seminarios

4. Ementa da Disciplina:

1) Serdo caracterizados os fatores responsaveis pela plasticidade dos musculos esqueléticos);

2) Seréo apresentados os diferentes mecanismos envolvidos na plasticidade dos musculos esqueléticos, com destaque
para as adaptagcbes consequentes a atividade (exercicio e treinamento) e a inatividade (desuso e desnervacao) fisica;
3) Serdo abordados os diferentes fatores associados a retracdo dos musculos esqueléticos associados a postura do
individuo e as imobilizagdes, bem como a eficacia de diferentes modelos clinicos utilizados em programas de
alongamento muscular;

4) Finalmente, serdo apresentadas as caracteristicas da leséo e da regeneracdo dos musculos esqueléticos e
abordados 0s mecanismos neuromusculares associados a esse processo.



5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:
|:| Obrigatéria para:
I:l Optativa para:

|:|Alternativa para:
Area de Concentragéo para: Fisioterapia e Desempenho Funcional, Processos de Avaliagéo e Intervencéo em

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatoria para:

|:| Optativa para:

|:| Alternativa para:

Area de Concentragdo para: Fisioterapia e Desempenho Funcional, Processos de Avaliagéo e Intervencéo em

|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:
|:| Especifica de Linha para:

6. Disciplinas que Sao Pré-Requisitos:

7. Bibliografia Principal:

1) Richard Lieber. Skeletal muscle structure and function. Williams & Wilkins, Baltimore, USA, 1992.
2) Jack H Wilmore, David L Costil. Physiology of Sport and Exercise. Human Kinetics, USA, 1999.
3) Andrew G Engel, Betty Q Banker. Myology . Editora McGraw Hill, 1996

8. Principais Docentes Responséaveis:
Tania de Fatima Salvini

9. Aprovacéo da Coordenacgéo do Programa de P6s-Graduagdao:
Aprovada na 35a. reunido da coordenacgéo deste programa de pos-graduacao, realizada em 12/12/2000.

/_/

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovagéo do Centro:
Aprovada na la. reunido do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, realizada em 11/11/1111.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovacéao do Conselho de P6s-Graduacéo:
Aprovada na 256a. reunido da Camara de P6s-Graduagéo, realizada em 24/01/2001.

/_/

Assinatura do Presidente do Conselho



