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Criação de disciplina.

1. Programa de Pós-Graduação em:

FIT-569

2. Objetivo da Ficha:

Código da
Disciplina

Total de
Creditos

1

Nome da
Disciplina

Tópicos em Abordagem dos Sistemas Complexos nas Lesões Esportivas

Código da
Disciplina

Código
Anterior:

EmentaCarga
Horária

Pré-RequisitosCréditos

Nome da
Disciplina

Justificativa:

3. Carga Horária da Disciplina:
Aulas

Teóricas
15

Aulas
Práticas

0
Exercícios e
Seminários

0

4. Ementa da Disciplina:

A disciplina visa propiciar maior conhecimento teórico em aspectos relacionados à abordagem dos sistemas complexos
no entendimento das lesões esportivas. Pretende-se fomentar discussões acerca do movimento humano, do
desempenho funcional, da ocorrência de lesões esportivas, da avaliação
fisioterapêutica e da prescrição de intervenções no contexto da prática esportiva.

Ínicio de
Validade

1o. período de 2019



X X

X

X

Mestrado Doutorado Todos

Caráter para mestrado:

Obrigatória para:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

Caráter para doutorado:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

6. Disciplinas que São Pré-Requisitos:

7. Bibliografia Principal:
Bittencourt NFN, Meeuwisse WH, Mendonça LD, et al. Complex systems approach for sports
injuries: moving from risk factor identification to injury pattern recognition - narrative review and
new concept. Br J Sport Med 2016.
QUATMAN, C. E.; QUATMAN, C. C.; HEWETT, T. E. Prediction and prevention of
musculoskeletal injury: a paradigm shift in methodology. British journal of sports medicine, v. 43,
n. 14, p. 1100-1107, 2009.
Bahr R. Why screening tests to predict injury do not work - and probably never will...: a critical
review. Br J Sport Med 2016; 50:776-80.

8. Principais Docentes Responsáveis:
Luciana de Michelis Mendonça

9. Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação:
Aprovada na 208a. reunião da coordenação deste programa de pós-graduação, realizada em 08/08/2018.

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovação do Centro:

Aprovada na 102a. reunião do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde, realizada em 21/08/2018.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovação do Conselho de Pós-Graduação:
Aprovada na 101a. reunião da Câmara de Pós-Graduação, realizada em  05/09/2018.

Assinatura do Presidente do Conselho

5. Caráter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Obrigatória para:

Mestrado Profissional

Caráter para mestrado profissional:

Obrigatória para:

Optativa para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Específica de Linha para:

Específica de Linha para:

Específica de Linha para:


