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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:
Programa de Pés-Graduacao em Fisioterapia

2. Objetivo da Ficha: Criag&o de disciplina.

Cédigo da Total de inicio de ]
Disciplina FIT-569 Creditos 1 Validade 1o. periodo de 2019
gizrc?SIi?wz Topicos em Abordagem dos Sistemas Complexos nas Lesbes Esportivas

Campos a serem Alterados

Cddigo da Nome da Carga

DDiscipIina I:lDiscipIina Horéaria I:lEmenta
Cédigo [ ]créditos [ ]Pré-Requisitos
Anterior:

Justificativa:

3. Carga Horéria da Disciplina:
Aulas

Tedricas

15

Exercicios e
Seminarios

Aulas
Praticas

4. Ementa da Disciplina:

A disciplina visa propiciar maior conhecimento teérico em aspectos relacionados a abordagem dos sistemas complexos

no entendimento das lesdes esportivas. Pretende-se fomentar discussfes acerca do movimento humano, do
desempenho funcional, da ocorréncia de lesbes esportivas, da avaliagdo
fisioterapéutica e da prescricéo de interven¢cdes no contexto da préatica esportiva.




5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatoria para:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.
|:|Alternativa para:

|:|Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatéria para:
Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

|:| Alternativa para:
|:| Area de Concentragdo para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:

6. Disciplinas que Sao Pré-Requisitos:

7. Bibliografia Principal:
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injuries: moving from risk factor identification to injury pattern recognition - narrative review and
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musculoskeletal injury: a paradigm shift in methodology. British journal of sports medicine, v. 43,
n. 14, p. 1100-1107, 2009.

Bahr R. Why screening tests to predict injury do not work - and probably never will...: a critical
review. Br J Sport Med 2016; 50:776-80.

8. Principais Docentes Responsaveis:
Luciana de Michelis Mendonca

9. Aprovacéo da Coordenacéo do Programa de P6s-Graduagao:
Aprovada na 208a. reuniao da coordenacdo deste programa de pds-graduacéo, realizada em 08/08/2018.

/_/

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovagéo do Centro:
Aprovada na 102a. reunido do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude, realizada em 21/08/2018.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovacédo do Conselho de Pds-Graduagao:
Aprovada na 101la. reunido da Camara de Pés-Graduacdao, realizada em 05/09/2018.

/_/

Accinatiira do Precidente do Concelhn



