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1. Programa de Pós-Graduação em:

FIT-596

2. Objetivo da Ficha:

Código da
Disciplina

Total de
Creditos

2

Nome da
Disciplina

Comportamentos Físicos Medidos Através de Acelerometria: Coleta, Processamento e Análise de
Dados

Código da
Disciplina

Código
Anterior:

EmentaCarga
Horária

Pré-RequisitosCréditos

Nome da
Disciplina

Justificativa:

A crescente importância da análise dos comportamentos físicos na promoção da saúde e no monitoramento de doenças
crônicas requer a utilização de tecnologias avançadas, como os acelerômetros, para a coleta de dados precisos e
detalhados. A disciplina Comportamentos físicos medidos através de acelerometria: coleta, processamento e análise de
dados é essencial para formar pesquisadores e profissionais capacitados a utilizar essas ferramentas de forma eficaz e
inovadora. Os acelerômetros são dispositivos amplamente utilizados em estudos epidemiológicos e clínicos para medir
a atividade física e os comportamentos sedentários de forma objetiva. No entanto, a correta utilização desses
dispositivos exige conhecimento especializado sobre as diferentes formas de coleta, processamento e análise dos
dados gerados. Esta disciplina visa preencher essa lacuna de conhecimento, fornecendo uma base sólida para que os
alunos possam conduzir pesquisas de alta qualidade e aplicar métodos avançados em suas áreas de atuação. Além
disso, a disciplina abordará as peculiaridades dos diferentes modelos e marcas de acelerômetros,
a importância da correta fixação dos sensores, e os algoritmos de processamento de dados, aspectos cruciais para a
obtenção de resultados confiáveis e replicáveis. A compreensão das técnicas de análise e interpretação dos dados de
acelerometria permitirá aos alunos identificar e quantificar variáveis-chave como comportamento sedentário, tempo
inativo, atividade física e padrões de sono, informações valiosas para o desenvolvimento de intervenções de saúde
pública e programas de prevenção. Portanto, a criação desta disciplina é justificada pela necessidade de qualificação
técnica e científica de
pesquisadores e profissionais de saúde, proporcionando-lhes ferramentas e conhecimentos indispensáveis para a
análise avançada dos comportamentos físicos, contribuindo assim para o avanço
da pesquisa na área e para a melhoria da saúde da população.

3. Carga Horária da Disciplina:
Aulas

Teóricas
10

Aulas
Práticas

10
Exercícios e
Seminários

10

4. Ementa da Disciplina:

1. Apresentar as diferentes formas de coletar dados com acelerômetros.
2. Introduzir como é realizado o processamento de dados de acelerometria (algoritmos, diário, número de dias, números
de horas).
3. Discutir os principais métodos e técnicas de análise dos comportamentos físicos extraídos dos sensores.
4. Regiões onde os sensores podem ser fixados, marcas/modelos e suas peculiaridades.

Ínicio de
Validade

2o. período de 2024
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Mestrado Doutorado Todos

Caráter para mestrado:

Obrigatória para:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

Caráter para doutorado:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.
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8. Principais Docentes Responsáveis:
Ana Beatriz de Oliveira

9. Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação:
Aprovada na 285a. reunião da coordenação deste programa de pós-graduação, realizada em 02/08/2024.

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovação do Centro:

Aprovada na 162a. reunião do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde, realizada em 20/08/2024.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovação do Conselho de Pós-Graduação:
Aprovada na 157a. reunião da Câmara de Pós-Graduação, realizada em  28/08/2024.

Assinatura do Presidente do Conselho
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