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MODELOS DE ORGANIZAÇÃO DE DISSERTAÇÕES E TESES DO 

PPGFT 

 
Na perspectiva de atender às recomendações da CAPES e os critérios de avaliação 

utilizados pela Área 21 (Educação Física, Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia 

Ocupacional), este documento tem como objetivo propor dois modelos de estruturação 

das dissertações e teses do PPGFT-UFSCar. 

Estes modelos seguem as recomendações de normalização de trabalhos 

acadêmicos da Biblioteca Comunitária da UFSCar, de acordo com as Normas da 

Associação Brasileira de Normas Técnicas (ABNT): https://www.bco.ufscar.br/servicos-

informacoes/normalizacao 

 

 

1 – FORMATO CONVENCIONAL 

 

A dissertação ou tese deverá ser apresentada na forma de um trabalho científico, 

seguindo as normas da ABNT e contendo: 

 

I- PARTE EXTERNA 

a) CAPA (obrigatório)  

b) LOMBADA (opcional) 

 

II - PARTE INTERNA 

(i) ELEMENTOS PRÉ-TEXTUAIS: 

a) FOLHA DE ROSTO (obrigatório) - deverá indicar explicitamente que se trata 

da versão original (sem correções e/ou alterações) ou da versão corrigida, devendo ser 

indicado, neste último caso, que a versão original se encontra disponível junto ao PPGFT 

b) ERRATA (opcional) 

https://www.bco.ufscar.br/servicos-informacoes/normalizacao
https://www.bco.ufscar.br/servicos-informacoes/normalizacao


c) FOLHA DE APROVAÇÃO (obrigatório) – não há mais necessidade de 

assinatura da banca examinadora na folha de aprovação 

d) DEDICATÓRIA (opcional)  

e) AGRADECIMENTOS (opcional)  

f) EPÍGRAFE (opcional) 

g) RESUMO EM PORTUGUÊS (obrigatório)  

h) RESUMO EM INGLÊS (obrigatório)  

i) LISTA DE ILUSTRAÇÕES (opcional) 

j) LISTA DE TABELAS (opcional) 

k) LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS (opcional) 

l) LISTA DE SÍMBOLOS (opcional)  

m) SUMÁRIO (obrigatório) 

 

(ii) ELEMENTOS TEXTUAIS: 

a) CONTEXTUALIZAÇÃO/PREFÁCIO* (obrigatório) - deverá conter 

obrigatoriamente as seguintes informações: 

- Inserção na linha de pesquisa do(a) orientador(a) e do Programa; 

- Parcerias nacionais e internacionais; 

- Estágio (nacional e/ou internacional), quando realizado; 

- Originalidade; 

- Contribuição dos resultados da pesquisa para o avanço científico; 

- Relevância social; 

- Lista de referências de artigos (publicados, submetidos ou em fase de 

submissão), patentes, eventos/resumos, prêmios, participação em projetos de pesquisa e 

extensão ou outros produtos desenvolvidos pelo discente durante o Mestrado ou 

Doutorado; 

- Link do currículo Lattes do discente e seu ORCID; 

- Descrição da dissertação ou tese para o público leigo (máximo de 5 linhas) 
 

*Observação: Para fins de divulgação no site e mídias sociais, o PPGFT solicita 

que o(a) aluno(a) encaminhe um arquivo (folder, foto, vídeo, etc.) contendo os principais 

resultados de sua pesquisa. 
 

b) INTRODUÇÃO (obrigatório) – parte inicial do texto, na qual devem constar 

a delimitação do assunto tratado, objetivos da pesquisa e outros elementos necessários 



para situar o tema do trabalho 

c) MATERIAIS E MÉTODOS (obrigatório) - texto descrevendo a metodologia 

utilizada 

d) RESULTADOS* (obrigatório) - texto descrevendo os resultados que pode 

conter gráficos, tabelas, ilustrações etc. 

*Observação: Não poderá haver a transcrição exata dos artigos/manuscritos na 

íntegra, incluindo figuras, tabelas e gráficos iguais, uma vez que as revistas científicas 

realizam checagem eletrônica da similaridade entre os materiais, o que caracterizaria 

auto-plágio. 
 

e) DISCUSSÃO (obrigatório) - focada em responder os objetivos gerais da 

pesquisa, a partir dos achados vinculados aos artigos/manuscritos produzidos 

f) CONCLUSÕES (obrigatório) - parte final do texto, na qual se apresentam 

conclusões correspondentes aos objetivos ou hipóteses. Tem por finalidade recapitular 

sinteticamente os resultados da pesquisa elaborada. O autor manifestará seu ponto de vista 

sobre os resultados obtidos, bem como o seu alcance, sugerindo novas abordagens a serem 

consideradas em trabalhos semelhantes. 

 

(iii) ELEMENTOS PÓS-TEXTUAIS: 

a) REFERÊNCIAS (obrigatório) - sugere-se o uso das normas de formatação da 

ABNT  

b) GLOSSÁRIO (opcional)  

c) APÊNDICE (opcional)  

d) ANEXO (opcional) 

e) ÍNDICE (opcional) 

 

No site da Biblioteca Comunitária da UFSCar, há um template de formato 

convencional que pode ser utilizado, levando-se em conta algumas modificações 

necessárias nos elementos textuais obrigatórios: 

https://www.bco.ufscar.br/arquivos/modelo-trabalho-academico-2022-1.docx  

 

 

 

 

https://www.bco.ufscar.br/arquivos/modelo-trabalho-academico-2022-1.docx


2 – FORMATO DE ARTIGOS 

 

A dissertação ou tese deverá ser apresentada na forma de um trabalho científico, 

seguindo as normas da ABNT e contendo:  

 

I- PARTE EXTERNA 

a) CAPA (obrigatório)  

b) LOMBADA (opcional) 

 

II - PARTE INTERNA 

(i) ELEMENTOS PRÉ-TEXTUAIS: 

a) FOLHA DE ROSTO (obrigatório) - deverá indicar explicitamente que se trata 

da versão original (sem correções e/ou alterações) ou da versão corrigida, devendo ser 

indicado, neste último caso, que a versão original se encontra disponível junto ao PPGFT 

b) ERRATA (opcional) 

c) FOLHA DE APROVAÇÃO (obrigatório) – não há mais necessidade de 

assinatura da banca examinadora na folha de aprovação 

d) DEDICATÓRIA (opcional)  

e) AGRADECIMENTOS (opcional)  

f) EPÍGRAFE (opcional) 

g) RESUMO EM PORTUGUÊS (obrigatório)  

h) RESUMO EM INGLÊS (obrigatório)  

i) LISTA DE ILUSTRAÇÕES (opcional) 

j) LISTA DE TABELAS (opcional) 

k) LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS (opcional) 

l) LISTA DE SÍMBOLOS (opcional)  

m) SUMÁRIO (obrigatório) 

 

(ii) ELEMENTOS TEXTUAIS: 

a) CONTEXTUALIZAÇÃO/PREFÁCIO* (obrigatório) - deverá conter 

obrigatoriamente as seguintes informações: 

- Inserção na linha de pesquisa do(a) orientador(a) e do Programa; 

- Parcerias nacionais e internacionais; 

- Estágio (nacional e/ou internacional), quando realizado; 



- Originalidade; 

- Contribuição dos resultados da pesquisa para o avanço científico; 

- Relevância social; 

- Lista de referências de artigos (publicados, submetidos ou em fase de 

submissão), patentes, eventos/resumos, prêmios, participação em projetos de pesquisa e 

extensão ou outros produtos desenvolvidos pelo discente durante o Mestrado ou 

Doutorado; 

- Link do currículo Lattes do discente e seu ORCID; 

- Descrição da dissertação ou tese para o público leigo (máximo de 5 linhas) 
 

*Observação: Para fins de divulgação no site e mídias sociais, o PPGFT solicita 

que o(a) aluno(a) encaminhe um arquivo (folder, foto, vídeo, etc.) contendo os principais 

resultados de sua pesquisa. 
 

b) REVISÃO DA LITERATURA (obrigatório) - ao final da revisão, a pergunta 

da pesquisa deve ser explicitada 

c) OBJETIVOS GERAIS DA PESQUISA (obrigatório) 

d) ARTIGOS/MANUSCRITOS (ESTUDOS REALIZADOS)* (obrigatório) - 

caso haja mais de um, deverá ser inserido um tópico que faça conexão entre os artigos, 

garantindo a relação clara entre eles. O texto deverá estar em português  

*Observação: Não poderá haver a transcrição exata dos artigos/manuscritos na 

íntegra, uma vez que as revistas científicas realizam checagem eletrônica da similaridade 

entre os materiais, o que caracterizaria auto-plágio. 
 

e) CONCLUSÃO (obrigatório) - focada em responder os objetivos gerais da 

pesquisa, a partir dos achados vinculados aos artigos/manuscritos produzidos 

f) CONSIDERAÇÕES FINAIS (obrigatório) - fechamento do documento, com 

implicações para o campo da Fisioterapia, futuras pesquisas, etc. 

 

(iii) ELEMENTOS PÓS-TEXTUAIS: 

a) REFERÊNCIAS (obrigatório) - sugere-se o uso das normas de formatação da 

ABNT  

b) GLOSSÁRIO (opcional)  

c) APÊNDICE (opcional)  

d) ANEXO (opcional) 

e) ÍNDICE (opcional) 


