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Sumario:
a) serán caracterizados los factores responsables por la plasticidad de los músculos
esqueléticos;
b) serán presentados los diferentes mecanismos involucrados en la plasticidad de los
músculos esqueléticos, destacando las adaptaciones consecuentes a la actividad
(ejercicio y entrenamiento) y a la inactividad física (desuso y denervación) física;
c) serán abordados los diferentes factores asociados a la retracción de los músculos
esqueléticos asociados a la postura del individuo y las inmovilizaciones, así como la
eficacia de diferentes modelos clínicos utilizados en programas de estiramiento
muscular;
d) finalmente, serán presentadas las características de la lesión y de la regeneración de
los músculos esqueléticos y abordados los mecanismos neuromusculares asociados a ese
proceso.
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