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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:
Programa de Pés-Graduacao em Fisioterapia

2. Objetivo da Ficha: Criag&o de disciplina.

Cédigo da Total de inicio de ]
Disciplina FIT-136 Creditos 6 Validade 1o. periodo de 2014
N_O”?e _da Adaptacdes Neuromusculares ao Treinamento de Forca
Disciplina
Campos a serem Alterados
Cddigo da Nome da Carga
DDiSCip”na DDISCIpIIna Horéaria DEmenta
Cédigo [ ]créditos [ ]Pré-Requisitos
Anterior:
Justificativa:

3. Carga Horéria da Disciplina:
Aulas

Tedricas

60

Exercicios e
Seminarios

Aulas
Praticas

4. Ementa da Disciplina:

Respostas agudas e crbénicas do treinamento de forca

Adaptacgéo neural

Resposta hormonal local e sistémica

Dano muscular

Estresse metabodlico

Sintese proteica

Hipertrofia muscular

Forga, resisténcia e poténcia muscular
Bases metodolégicas do treinamento de forca

Prescricdo de treinamento de for¢a para adultos jovens, de meia-idade, idosos e atletas.

Métodos de treinamento de forca.
Forma de avaliacéo

Provas tedricas - seminarios - leituras e apresentacao de artigos cientificos.




5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:|Alternativa para:

Area de Concentragéo para: Fisioterapia e Desempenho Funcional, Processos de Avaliagéo e Intervencéo em

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatoria para:

|:| Optativa para:

|:| Alternativa para:

Area de Concentragdo para: Fisioterapia e Desempenho Funcional, Processos de Avaliagéo e Intervencéo em

|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:
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