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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:
Programa de Pés-Graduacao em Fisioterapia

2. Objetivo da Ficha: Criag&o de disciplina.
Cédigo da Total de inicio de ]
Disciplina FIT-137 Creditos 6 Validade 1o. periodo de 2014
N_O”?e _da Fisiologia do Exercicio & Bioenergética Aplicada ao Envelhecimento
Disciplina

Campos a serem Alterados

Cédigo da Nome da Carga

DDiscipIina I:lDiscipIina DHoréria I:lEmenta
Cédigo [ ]créditos [ ]Pré-Requisitos
Anterior:

Justificativa:

3. Carga Horéria da Disciplina:

Aylgs 60 A}J!as 0 Exerqqo_s e 30
Teoricas Préticas Seminarios

4. Ementa da Disciplina:

Fisiologia do Exercicio & Bioenergética: transformacéo de energia e utilizacdo de substrato;
geracao e disponibilidade de espécies reativas de oxigénio e nitrogénio; respostas celulares ao estresse
ambiental.

Teorias do Envelhecimento: teorias moleculares e teorias celulares. Teoria do Envelhecimento dos
Radicais Livres (FRTA).

Bioenergética e Envelhecimento: papel da mitocéndria.

O exercicio e a célula no envelhecimento: exercicio e midcito cardiaco; exercicio e endotélio;
respostas adaptativas dependentes da atividade das fibras musculares esqueléticas; exercicio e as células
epiteliais alveolares e brénquicas; exercicio e o adipdcito; exercicio e o cérebro. Envelhecimento e
homeostase.

Aplicacdes da Fisioterapia e do Exercicio Fisico no Envelhecimento Saudavel.



5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:|Alternativa para:

Area de Concentragéo para: Fisioterapia e Desempenho Funcional, Processos de Avaliagéo e Intervencéo em

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatoria para:

|:| Optativa para:

|:| Alternativa para:

Area de Concentragdo para: Fisioterapia e Desempenho Funcional, Processos de Avaliagéo e Intervencéo em

|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:

6. Disciplinas que Sao Pré-Requisitos:
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