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FICHA DE CARACTERIZACAO DE DISCIPLINAS

1. Programa de P4s-Graduagéo em:
Programa de Pés-Graduacao em Fisioterapia

2. Objetivo da Ficha: Criag&o de disciplina.
Cédigo da Total de inicio de ]
Disciplina FIT-542 Creditos 6 Validade 1o. periodo de 2014
N_O”?e _da Fundamentos Metodolégicos do Treinamento Fisico
Disciplina

Campos a serem Alterados

Cédigo da Nome da Carga

DDiscipIina I:lDiscipIina DHoréria I:lEmenta
Cédigo [ ]créditos [ ]Pré-Requisitos
Anterior:

Justificativa:

3. Carga Horéria da Disciplina:

Aylgs 60 A}J!as 0 Exerqqo_s e 30
Teoricas Préticas Seminarios

4. Ementa da Disciplina:

Componentes da carga de treinamento

Volume, intensidade, duracéo, frequéncia e densidade.
Principios do treinamento

Individualidade, especificidade, sobrecarga e reversibilidade.
Meios e métodos de treinamento

Gerais e especiais

Continuo e intervalado
Capacidades motoras

Forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade
Periodizag&o do treinamento

Modelos de periodizacao aplicados a salde e ao alto rendimento
Forma de avaliacéo

Provas tedricas - seminarios - leituras e apresentacao de artigos cientificos.



5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:

|:| Obrigatéria para:
Optativa para: Processos de Avaliacéo e Intervencéo em Fisioterapia.

|:| Alternativa para:
|:|Area de Concentragao para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatéria para:
Optativa para: Processos de Avaliagdo e Intervencdo em Fisioterapia.

|:| Alternativa para:
|:| Area de Concentragdo para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:

|:| Especifica de Linha para:
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