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1. Programa de Pós-Graduação em:

FIT-542

2. Objetivo da Ficha:

Código da
Disciplina

Total de
Creditos

6

Nome da
Disciplina

Fundamentos Metodológicos do Treinamento Físico

Código da
Disciplina

Código
Anterior:

EmentaCarga
Horária

Pré-RequisitosCréditos

Nome da
Disciplina

Justificativa:

3. Carga Horária da Disciplina:
Aulas

Teóricas
60

Aulas
Práticas

0
Exercícios e
Seminários

30

4. Ementa da Disciplina:

Componentes da carga de treinamento
Volume, intensidade, duração, frequência e densidade.

Princípios do treinamento
Individualidade, especificidade, sobrecarga e reversibilidade.

Meios e métodos de treinamento
Gerais e especiais
Continuo e intervalado

Capacidades motoras
Força, velocidade, resistência e flexibilidade

Periodização do treinamento
Modelos de periodização aplicados à saúde e ao alto rendimento

Forma de avaliação
Provas teóricas - seminários - leituras e apresentação de artigos científicos.

Ínicio de
Validade

1o. período de 2014



X X

X

X

Mestrado Doutorado Todos

Caráter para mestrado:

Obrigatória para:

Optativa para: Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia.

Caráter para doutorado:

Optativa para: Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia.
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8. Principais Docentes Responsáveis:
Cleiton Augusto Libardi

9. Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação:
Aprovada na 161a. reunião da coordenação deste programa de pós-graduação, realizada em 30/01/2014.

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovação do Centro:

Aprovada na 55a. reunião do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde, realizada em 30/01/2014.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovação do Conselho de Pós-Graduação:
Aprovada na 55a. reunião da Câmara de Pós-Graduação, realizada em  26/02/2014.

Assinatura do Presidente do Conselho

5. Caráter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Obrigatória para:

Mestrado Profissional

Caráter para mestrado profissional:

Obrigatória para:

Optativa para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Alternativa para:

Área de Concentração para:

Específica de Linha para:

Específica de Linha para:

Específica de Linha para:


