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1. Programa de Pós-Graduação em:

FIT-548

2. Objetivo da Ficha:

Código da
Disciplina

Total de
Creditos

1

Nome da
Disciplina

Cardiovascular Biomarkers And Risk Measurement Tools For Research And Rehabilitation

Código da
Disciplina

Código
Anterior:

EmentaCarga
Horária

Pré-RequisitosCréditos

Nome da
Disciplina

Justificativa:

3. Carga Horária da Disciplina:
Aulas

Teóricas
15

Aulas
Práticas

0
Exercícios e
Seminários

0

4. Ementa da Disciplina:

1) Fatores de risco, diretrizes e recomendações para prevenção de cardiopatias.
2) Benefícios cardiovasculares do exercício na prevenção do risco cardiovascular e os principais
componentes da prescrição de exercício.
3) Papel do endotélio na regulação da saúde vascular e mecanismos de disfunção endotelial.
4) Métodos de pesquisa utilizados para estudar o endotélio vascular e seu comprometimento.
5) Importância e utilidade prognóstica das medidas de função arterial no manejo da doença
cardiovascular.
6) Estudos de intervenção com exercício e dieta utilizando a função vascular periférica como
desfecho principal.
7) Estratégia de intervenção com exercício para pacientes com risco cardiovascular baseada em
pesquisas atuais.

Ínicio de
Validade

1o. período de 2015



X X

X

X

Mestrado Doutorado Todos

Caráter para mestrado:

Obrigatória para:

Optativa para: Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia.

Caráter para doutorado:

Optativa para: Processos de Avaliação e Intervenção em Fisioterapia.
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8. Principais Docentes Responsáveis:
Audrey Borghi e Silva

9. Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação:
Aprovada na 171a. reunião da coordenação deste programa de pós-graduação, realizada em 03/02/2015.

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovação do Centro:

Aprovada na 51a. reunião do Centro de Ciências Biológicas e da Saúde, realizada em 05/03/2015.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovação do Conselho de Pós-Graduação:
Aprovada na 67a. reunião da Câmara de Pós-Graduação, realizada em  25/03/2015.

Assinatura do Presidente do Conselho
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