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Aulas Aulas Exercicios e
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Teoricas Préticas Seminarios

4. Ementa da Disciplina:

Introduction: Lifestyle Relationships to Obesity Prevention and Treatment
Cardiovascular Disease and Risk Reduction Strategies

Cancer Prevention and Early Detection Guidelines

Diabetes and Lifestyle Relationships



5. Caréter da Disciplina:
Criada para o curso de:

Mestrado Doutorado |:| Mestrado Profissional I:' Todos

Carater para mestrado:
|:| Obrigatéria para:
Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

|:| Alternativa para:
|:|Area de Concentragao para:

|:| Especifica de Linha para:

Carater para doutorado:

|:| Obrigatéria para:

Optativa para: Fisioterapia e Desempenho Funcional.

|:| Alternativa para:
|:| Area de Concentragdo para:
|:| Especifica de Linha para:

Carater para mestrado profissional:

|:| Obrigatoria para:

I:l Optativa para:

|:| Alternativa para:

|:| Area de Concentragéo para:
|:| Especifica de Linha para:
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- Nieman, D. (2010). Exercise testing & prescription. McGraw-Hill Higher Education.
- Vérios artigos atuais publicados em revistas especializadas.
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Aparecida Maria Catai

9. Aprovacéo da Coordenacgéo do Programa de P6s-Graduagdao:
Aprovada na 219a. reunido da coordenacao deste programa de pés-graduacdao, realizada em 09/08/2019.

/_/

Assinatura do Coordenador do Programa

10. Aprovagéo do Centro:
Aprovada na 49a. reunido do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, realizada em 10/08/2019.

Assinatura do Diretor do Centro

11. Aprovacéao do Conselho de P6s-Graduacéo:
Aprovada na 112a. reunido da Camara de P6s-Graduagéo, realizada em 25/09/2019.

/_/

Assinatura do Presidente do Conselho



