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Ementa: 
1. Natureza Multidimensional da Dor 

a. Teorias sobre a dor; terminologia, descrição e condições associadas 

b. Como cultura, sociedade, instituições e agências regulatórias afetam a avaliação e o 
manejo da dor 

2. Avaliação e mensuração da dor 

a. Utilização de instrumentos válidos e confiáveis para mensurar dor e sintomas 
associados 

b. Avaliação do paciente em seu contexto, preferências e valores 

3. Manejo da dor 

a. Educação em dor; auto-manejo e promoção em saúde: evidências científicas 

b. Plano terapêutico 

c. Intervenções fisioterapêuticas: evidências científicas e diretrizes para o tratamento 
da dor 

4. Condições dolorosas 

a. Avaliação e mensuração em populações especiais 

b. Manejo fisioterapêutico destas condições 
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