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Respiratória 
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EMENTA: Esta disciplina aborda temas avançados relacionados a diferentes 
métodos de avaliação e de intervenção fisioterapêutica na área de Fisioterapia 
Cardiovascular e Respiratória. 
 
OBJETIVOS: Capacitar os alunos da pós-graduação quanto aos diferentes métodos de 
avaliação e procedimentos fisioterapêuticos na área de Fisioterapia Cardiovascular e 
Respiratória. 
 
 
CONTEÚDOS:  
 

1. Estudos avançados na avaliação e interpretação da função pulmonar por meio da 

Espirometria, Pressões Respiratórias Máximas, Pletismografia e DLCO (medida de 

difusão do monóxido de carbono). 

2. Aplicação e interpretação dos testes funcionais aplicados na área da Fisioterapia 

Cardiovascular e Respiratória (teste de caminhada de 6 minutos, Shuttle Walk Test, 

teste do Degrau, teste AVD - Glittre, Peg Board and Ring Test). 

3. Teste de Exercício Cardiopulmonar: avaliação e interpretação avançada. 

4. Abordagem de aspectos psicofisiológicos e interpretação da oximetria de pulso, 

lactacidemia e glicemia no repouso e no exercício físico. 

5. Estudos avançados em avaliação da modulação autonômica cardiovascular 

(variabilidades da Frequência Cardíaca e da Pressão Arterial).  

6. Estudos avançados em avaliação hemodinâmica e de oxigenação muscular. 



7. Estudos avançados em avaliação da função endotelial e rigidez arterial. 

8. Aplicação e interpretação de questionários de Qualidade de Vida, de Sono, Escalas 

de Atividade de Vida Diária e nível de atividade física. 

9. Procedimentos Terapêuticos avançados em Fisioterapia Cardiovascular e 

Respiratória. 
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