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Programa de Pds-Graduagao em:
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Inicio da Validade:

Ano:

2025

Semestre: | 12

Objetivo da Ficha

. L PPG: FIT
Cadigo da Disciplina: -
Numero: | 206
Total de Créditos: 2

Nome da Disciplina:

Biomecanica Clinica: principios fundamentais e aplicagdes

Campos a Serem Alterados():

(x)

. Lo Cédigo
Cadigo da Disciplina Anterior: 157

(x)

Nome da Disciplina

(x)

Créditos

()

Carga Horaria

()

Requisitos

()

Ementa

Justificativa:

Evolucdo da disciplina devido a reestruturacdao da grade curricular do PPGFT.

Carga Horaria da Disciplina

Aulas Teoricas:

22 horas

Aulas Praticas:

8 horas

Exercicios/Seminarios:

Ementa da Disciplina

Assuntos




1. Propriedades mecanicas dos tecidos ndo contrateis (tecido conectivo, tecido dsseo e cartilagem articular) e suas
implicagGes clinicas:

1.1. Tipos de forgas que atuam no sistema musculoesquelético,

1.2. Curva carga-deformacao,

1.3. Respostas dos tecidos ndo contrateis a aplicacdo de forgas,

1.4. Efeitos da imobilizacdo/desuso, lesdes e do exercicio nas propriedades mecanicas dos tecidos ndo contrateis;
2. Propriedades mecanicas do musculo esquelético e suas implicagdes clinicas:
2.1. Arquitetura muscular,

2.2. Relagao comprimento-tensao,

2.3. Relagao forga-velocidade,

2.4. Aplicagdo dos conceitos de mecanica muscular ao exercicio;

3. Principios biomecanicos e suas implicagdes no movimento:

3.1. Quantidades escalares e vetoriais,

3.2. Diagramas de corpo livre,

3.3. Antropometria,

3.4. Leis de Newton,

3.5. Forcas e momentos (torques) articulares:

3.5.1. Forgas internas e externas,

3.5.2. Momentos (torques) internos e externos,

3.5.3. Influéncia das altera¢des do angulo articular,

3.5.4. Aplicacdo dos conceitos de momento (torque) na avaliacdo e exercicio,

3.5.5. Forgas e momentos (torques) articulares durante a marcha e outras tarefas funcionais.




Carater da Disciplina

() Obrigatdria para: () “ Doutorado ” () H Mestrado " () “ Ambos

(x) | Especifica da Area de Concentragdo em: | Fisioterapia e Desempenho Funcional

() [ Optativa para: () “ Doutorado H () H Mestrado || () “ Ambos

Disciplinas Pré-Requisitos, se Houver

Cadigo Nome

HIlW|IN| =

Bibliografia Principal(i)

1 RICHARDS J. The comprehensive textbook of clinical biomechanics. 2nd Ed: Elsevier. 2018.

ROBERTSON DGE, CALDWELL GE, HAMILL J, KAMEN G, WHITTLESEY SN. Reseach methods in biomechanics. 2nd

2 Ed: Human Kinetics. 2014.

3 NEUMANN DA. Kinesiology of the Musculoskeletal System. 3rd Ed: Mosby. 2016.

LEVANGIE PK, NORKIN CC, Lewek MD. Joint Structure and Function: A Comprehensive Analysis. 6th Ed: F.A.
Davis Company. 2019.

LIEBER RL. Skeletal Muscle Structure, Function, and Plasticity: The Physiological Basis of Rehabilitation. 3rd Ed:
Lippincott Williams & Wilkins. 2009.

NORDIN M; FRANKEL VH. Basic Biomechanics of the Musculoskeletal System. 4th Ed: Lippincott Williams &
Wilkins. 2012.

Artigos importantes publicados em periddicos cientificos.

Principais Docentes Responsaveis

Vinculo com o PPG

(x) Permanente
1 Fabio Viadanna Serrdo () Colaborador
() Visitante

(x) Permanente
2 Paula Regina Mendes da Silva Serrdo () Colaborador
() Visitante

Aprovacao da Coordenacgao do Programa de Pds-Graduagao

Nuamero e Data da Reunido de

CPG: 2902 Reunido Ordinaria da CPG-PPGFT de 14 de fevereiro de 2025

Sdo Carlos, 19 de fevereiro de 2025.

Prof.2 Dr.2 Tatiana de Oliveira Sato

Coordenadora do PPGFT/UFSCar

- ‘i Documento assinado eletronicamente por Tatiana de Oliveira Sato, Coordenador(a), em 20/02/2025, as
DEI- @ 09:18, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n® 8.539, de 8

assinatura

eletrénica de outubro de 2015.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Decreto/D8539.htm
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