
PROGRAMA DE POSGRADO EN FISIOTERAPIA – PPGFt/UFSCar

FICHA DE CARACTERIZACIÓN DE ASIGNATURA

Código FIT-203

Nombre de la asignatura Procesos de Evaluación e Intervención en Fisioterapia Cardiovascular y
Respiratoria

Programa Posgrado en Fisioterapia

Total de créditos 4

Carácter Específica del Área de Concentración – Fisioterapia y Desempeño
Funcional

Vigencia Año 2025 – 1.º semestre

Justificación

La presente asignatura surge de la evolución curricular del Programa de Posgrado en Fisioterapia, como resultado
de la reestructuración de la malla curricular del PPGFt. Tiene como objetivo profundizar la formación de posgrado
en métodos avanzados de evaluación e intervención fisioterapéutica en el ámbito de la rehabilitación
cardiovascular y respiratoria, considerando diferentes poblaciones y escenarios de actuación clínica y hospitalaria.

Carga horaria

Clases teóricas: 48 horas
Clases prácticas: 12 horas
Ejercicios y seminarios: —

Programa / Contenidos (Ementa)

La asignatura aborda temas avanzados relacionados con métodos de evaluación e intervención fisioterapéutica en
la rehabilitación cardiovascular y pulmonar, con énfasis en la práctica basada en la evidencia científica.

1. Prueba de ejercicio cardiopulmonar: evaluación, interpretación y aplicabilidad.
2. Pruebas de función pulmonar: espirometría, presiones respiratorias máximas, pletismografía y DLCO.
3. Pruebas físicas funcionales: caminata de 6 minutos, Shuttle Walk Test, test del escalón, AVD–Glittre, Pegboard
and Ring Test.
4. Pruebas y escalas funcionales en el contexto hospitalario.
5. Estrategias terapéuticas avanzadas en rehabilitación cardiovascular y pulmonar, hospitalaria y ambulatoria.
6. Discusión de artículos científicos y aplicación de la práctica basada en la evidencia.
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Artículos científicos actuales en las diferentes temáticas.
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Aprobación de la coordinación

Asignatura aprobada en la 290.ª Reunión Ordinaria de la Comisión de Posgrado del PPGFt, realizada el 14 de
febrero de 2025.

São Carlos, 17 de febrero de 2025.
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