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Justificación

La asignatura Biomecánica Clínica: principios fundamentales y aplicaciones surge a partir de la reestructuración
curricular del Programa de Posgrado en Fisioterapia de la UFSCar, con el objetivo de proporcionar fundamentos
teóricos y prácticos de la biomecánica aplicados al análisis del movimiento humano, la evaluación funcional y la
intervención fisioterapéutica basada en evidencias científicas.

Ementa / Contenidos

- Propiedades mecánicas de los tejidos no contráctiles (tejido conectivo, tejido óseo y cartílago articular) y sus
implicaciones clínicas.
- Tipos de fuerzas que actúan sobre el sistema musculoesquelético.
- Curva carga-deformación.
- Respuestas de los tejidos no contráctiles a la aplicación de fuerzas.
- Efectos de la inmovilización, del desuso, de las lesiones y del ejercicio físico.
- Propiedades mecánicas del músculo esquelético y sus implicaciones clínicas.
- Arquitectura muscular.
- Relación longitud-tensión.
- Relación fuerza-velocidad.
- Aplicación de la mecánica muscular al ejercicio físico.
- Principios biomecánicos y sus implicaciones en el movimiento humano.
- Magnitudes escalares y vectoriales.
- Diagramas de cuerpo libre.
- Antropometría.
- Leyes de Newton.
- Fuerzas y momentos articulares internos y externos.
- Influencia del ángulo articular.
- Aplicación de los momentos articulares en la evaluación y en el ejercicio.
- Fuerzas y momentos durante la marcha y otras tareas funcionales.
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