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Sumario:

1) Aspectos generales sobre la biomecanica del complejo del hombro en sujetos
saludables;

2) Alteraciones biomecanicas mas comunes en las principales disfunciones del
hombro;

3) ldentificacién de los métodos de intervencion, utilizados en Fisioterapia, que
pueden ser efectivos para el tratamiento de individuos portadores de disfunciones
del hombro, basados en evidencias cientificas;

4) Discusion de los diferentes métodos para analisis de la cinematica 3-D y de la
activacion muscular del complejo del hombro, identificando sus ventajas y
desventajas.
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