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Programa de Pós-Graduação em: Fisioterapia

Início da Validade:
Ano: 2026
Semestre: 2º

Objetivo da Ficha

Código da Disciplina:
PPG: FIT
Número: 222

Total de Créditos: 02
Nome da Disciplina: Avaliação e Intervenção Biopsicossocial na Pessoa com Dor

Campos a Serem Alterados(i):

() Código da Disciplina Código Anterior:  
() Nome da Disciplina
() Créditos
() Carga Horária
() Requisitos
() Ementa

Justificativa:

A disciplina de avaliação e intervenção na pessoa com dor comtemplará conteúdo sobre dor
que se alinha à linha de pesquisa de professores do programa de pós-graduação em
Fisioterapia. A pesquisa na área de dor tem mobilizado a comunidade científica
internacionalmente, inclusive com a criação de vários periódicos internacionais cujo tema
central é a dor como o periódico PAIN da IASP (International Association for the Study of
Pain) e o periódico Journal of Pain da American Pain Association. Além disso, a prevalência
crescente de casos com dor, como demonstrado pelos últimos dados do Global Burden of
Disease e o impacto gerado pela dor em termos de custos para a saúde no mundo, justificam
a importância da criação de uma disciplina com esse tema no programa.

Carga Horária da Disciplina

Aulas Teóricas: 22 horas
Aulas Práticas: 04 horas
Exercícios/Seminários: 04 horas

Ementa da Disciplina

Assuntos
1. Dor e contexto histórico
2. Neurofisiologia da dor e sistemas de classificação da dor
3. Avaliação na dor: testes sensório-quantitativos e testes sensório-motores
4. Avaliação Multidimensional na dor: a importância dos aspectos psicossociais
5. Dor na Criança e no Adolescente
6. Dor em populações com prejuízo cognitivo
7. Efeito Placebo, Efeito Nocebo e Efeito Contexto na Dor
8. Educação em dor
9. Intervenções na dor e na dor crônica – Pressupostos teóricos/ Intervenções disponíveis
10. Intervenções na dor e na dor crônica - Evidências Científicas/Recomendações de Guidelines

Caráter da Disciplina
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() Obrigatória para:  () Doutorado () Mestrado () Ambos
(x) Específica da Área de Concentração em: Fisioterapia e Desempenho Funcional
() Optativa para: () Doutorado () Mestrado () Ambos

Disciplinas Pré-Requisitos, se Houver

  Código Nome
1    
2    
3    
4    
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Principais Docentes Responsáveis

    Vínculo com o PPG

1 Thais Cristina Chaves
(x) Permanente
() Colaborador
() Visitante

2 Luiz Fernando Approbato Selistre
(x) Permanente
() Colaborador
() Visitante

3 Helen Cristina Nogueira Carrer
() Permanente
() Colaborador
(x) Visitante

Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação

Número e Data da Reunião de CPG: 304ª Reunião Ordinária da CPG/PPGFt de 17 de junho de 2026.

 

São Carlos, 19 de junho de 2026.

 

Prof.ª Dr.ª Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi

Presidente da CPG/PPGFt e Coordenadora do PPGFt/UFSCar

Documento assinado eletronicamente por Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi, Presidente da Comissão, em
19/06/2026, às 12:33, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufscar.br/autenticacao, informando o código
verificador 2323642 e o código CRC 4698E317.

Referência: Caso responda a este documento, indicar expressamente o Processo nº 23112.009765/2023-48 SEI nº 2323642 

Modelo de Documento:  Pós-Grad: CED: Ficha de Caracterização, versão de 27/Março/2023  
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