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Ementa: 
 

1. Compreender os mecanismos fisiológicos (neurais e morfológicos) responsáveis 
pela produção da força motora e suas diferentes manifestações; 

2. Compreender os diferentes níveis de adaptação que ocorrem no organismo humano 
submetido ao treinamento de força;  

3. Compreender as adaptações neuromusculares provenientes de diferentes estratégias 
de treinamento de força. 
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