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Ementa: 
 

1. Fisiologia do Exercício & Bioenergética: transformação de energia e utilização de 

substrato; geração e disponibilidade de espécies reativas de oxigênio e nitrogênio; 

respostas celulares ao estresse ambiental. 

2. Teorias do Envelhecimento: teorias moleculares e teorias celulares. Teoria do 

Envelhecimento dos Radicais Livres (FRTA). 

3. Bioenergética e Envelhecimento: papel da mitocôndria. 

4. O exercício e a célula no envelhecimento: exercício e miócito cardíaco; exercício e 

endotélio; respostas adaptativas dependentes da atividade das fibras musculares 

esqueléticas; exercício e as células epiteliais alveolares e brônquicas; exercício e o 

adipócito; exercício e o cérebro. Envelhecimento e homeostase.   

5. Aplicações da Fisioterapia e do Exercício Físico no Envelhecimento Saudável. 
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