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Ementa:

1. Natureza Multidimensional da Dor

a. Teorias sobre a dor; terminologia, descricao e condigdes associadas

b. Como cultura, sociedade, instituicdes e agéncias regulatorias afetam a avaliagdo e o

manejo da dor

2. Avaliagao ¢ mensuragao da dor

a. Utilizagdo de instrumentos validos e confidveis para mensurar dor e sintomas
associados

b. Avaliagdo do paciente em seu contexto, preferéncias e valores

3. Manejo da dor

a. Educagdao em dor; auto-manejo e promog¢ao em saude: evidéncias cientificas

b. Plano terapéutico

C. Intervengdes fisioterapéuticas: evidéncias cientificas e diretrizes para o tratamento
da dor

4, Condig¢oes dolorosas

a. Avaliagdo e mensuragao em populagdes especiais

b. Manejo fisioterapéutico destas condigdes
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