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Ficha de Caracterização de Disciplinas
 

Programa de Pós-Graduação em: Fisioterapia

Início da Validade:
Ano: 2025
Semestre: 2º

Objetivo da Ficha

Código da Disciplina:
PPG: FIT
Número: 211

Total de Créditos: 4
Nome da Disciplina: Estudos Avançados em Pesquisa e Inovação em Fisioterapia na Saúde da Mulher

Campos a Serem Alterados(i):

() Código da Disciplina Código Anterior:  
() Nome da Disciplina
() Créditos
() Carga Horária
() Requisitos
() Ementa

Justificativa:

Criação de disciplina para alinhar o conteúdo com os avanços acadêmicos,
garantindo uma formação contemporânea e relevante aos estudantes (incorporação
de novas tecnologias e métodos científicos). Além disso, a criação da disciplina com
revisão de ementa está em consonância com o Planejamento Estratégico do
Programa e responde ao feedback recebido dos estudantes na Autoavaliação do
PPGFT.

Carga Horária da Disciplina

Aulas Teóricas: 16 horas
Aulas Práticas: 16 horas
Exercícios/Seminários: 28 horas

Ementa da Disciplina

Assuntos
Esta disciplina de formação aplicada, voltada para estudantes de Mestrado e Doutorado, visa aprofundar os métodos de
pesquisa e inovação tecnológica em Fisioterapia na Saúde da Mulher.

Aborda de forma abrangente os métodos científicos de diferentes desenhos de estudo, tais como estudo transversal,
ensaio clínico aleatorizado, revisão sistemática, bem como a elaboração e interpretação de estudos de acurácia
diagnóstica e propriedades de medida de instrumentos de avaliação.

A disciplina irá capacitar os estudantes a interpretar e discriminar os níveis de evidência científica e a certeza da evidência,
considerando as especificidades do ciclo vital feminino, além de desenvolver habilidades para a análise crítica de estudos
que fundamentam a prática baseada em evidências na Fisioterapia em Saúde da Mulher.

Ao final da disciplina, os estudantes estarão preparados para aplicar, de forma crítica e baseada em evidências, os
conhecimentos adquiridos em suas práticas profissionais e acadêmicas.
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Caráter da Disciplina

() Obrigatória para: () Doutorado () Mestrado () Ambos
(x) Específica da Área de Concentração em: Fisioterapia e Desempenho Funcional
() Optativa para: () Doutorado () Mestrado () Ambos

Disciplinas Pré-Requisitos, se Houver

 Código Nome
1   
2   
3   
4   

Bibliografia Principal(i)

1 Driusso P, Beleza ACS. Avaliação fisioterapêutica da musculatura do assoalho pélvico feminino.2ed. Barueri:
Manole, 2023. 208p.

2

Barbosa-Silva J, Sato TO, Homsi Jorge C, Armijo-Olivo S, Driusso P. What are the cut-off points for vaginal
manometry to differentiate women with a weak from those with a strong pelvic floor muscle contraction?:
Vaginal manometry to classify a pelvic floor muscle contraction. Braz J Phys Ther. 2023 Nov Dec;27(6):100572.
doi: 10.1016/j.bjpt.2023.100572

3 Bø K, Driusso P, Jorge CH. Can you breathe yourself to a better pelvic floor? A systematic review. Neurourol
Urodyn. 2023 Aug;42(6):1261-1279. doi: 10.1002/nau.25218

4 Ferreira CHJ, Driusso P, Bø K. The Brazilian Journal of Physical Therapy (BJPT) Special Issue on Women's Health
Physical Therapy. Braz J Phys Ther. 2019 Mar-Apr;23(2):77-78. doi: 10.1016/j.bjpt.2019.02.015

 
Barbosa-Silva J, Avila MA, de Oliveira RF, Dedicação AC, Godoy AG, Rodrigues JC, Driusso P. Prevalence, pain
intensity and symptoms associated with primary dysmenorrhea: a cross-sectional study. BMC Womens Health.
2024 Feb 4;24(1):92. doi: 10.1186/s12905-023-02878-z

 
de Arruda GT, Driusso P, de Godoy AG, de Sousa AP, Avila MA. Measurement properties of patient-reported
outcome measures for women with dysmenorrhea: A systematic review. J Clin Nurs. 2024 Nov;33(11):4167-4183.
doi: 10.1111/jocn.17293

Principais Docentes Responsáveis

  Vínculo com o PPG

1 Patricia Driusso
(x) Permanente
() Colaborador
() Visitante

2 Ana Carolina Sartorato Beleza
(x) Permanente
() Colaborador
() Visitante

Aprovação da Coordenação do Programa de Pós-Graduação

Número e Data da Reunião de CPG: 294ª Reunião Ordinária da CPG-PPGFT de 13 de junho de 2025

 

São Carlos, 16 de junho de 2025.

 

 

Prof.ª Dr.ª Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi

Presidente da CPG-PPGFT e Coordenadora do PPGFT/UFSCar
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Documento assinado eletronicamente por Anielle Cristhine de Medeiros Takahashi, Presidente de Conselho, em
16/06/2025, às 11:36, conforme horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº 8.539, de
8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site https://sei.ufscar.br/autenticacao, informando o código
verificador 1886008 e o código CRC E84BCA13.

Referência: Caso responda a este documento, indicar expressamente o Processo nº 23112.009765/2023-48 SEI nº 1886008 
Modelo de Documento:  Pós-Grad: CED: Ficha de Caracterização, versão de 27/Março/2023  
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