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Ementa: 
 
1) Aspectos gerais sobre a biomecânica do complexo do ombro em sujeitos saudáveis;  

2) Alterações biomecânicas mais comuns nas principais disfunções do ombro;  

3) Identificação dos métodos de intervenção, utilizados na fisioterapia, que podem ser 

efetivos no tratamento de indivíduos portadores de disfunções do ombro, baseados em 

evidências científicas;  

4) Discussão dos diferentes métodos para análise da cinemática 3-D e da ativação muscular 

do complexo do ombro, identificando suas vantagens e desvantagens. 
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